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ΘΕΜΑ: Προκήρυξη του σεμιναρίου με θέμα «Τα βότανα στη ζωή μας» 

Το ΚΕΠΕΑ Μακρινίτσας,  στο πλαίσιο της Πράξης «Κέντρα Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την

Αειφορία  (Κ.Ε.ΠΕ.Α.)»  με  κωδικό  ΟΠΣ  6004470,  του  Προγράμματος  «Ανθρώπινο  Δυναμικό  και

Κοινωνική Συνοχή» η οποία συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό

Ταμείο  -  Ε.Κ.Τ.+)  και  από  εθνικούς  πόρους,  οργανώνει σύγχρονο  εξ-αποστάσεως επιμορφωτικό

σεμινάριο με θέμα: «Τα βότανα στη ζωή μας» την Πέμπτη 20 και την Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025.

Το σεμινάριο θα υλοποιηθεί  στο πλαίσιο του  Ε.Θ.Δ. «Τα βότανα στη ζωή μας» που συντονίζει  το

ΚΕΠΕΑ  Μακρινίτσας  και  απευθύνεται  στους  εκπαιδευτικούς  Πρωτοβάθμιας  και  Δευτεροβάθμιας

Εκπαίδευσης και στα ΚΕΠΕΑ της χώρας. Συγκεκριμένα μπορούν να συμμετέχουν:

1. Οι εκπαιδευτικοί που υπηρετούν σε σχολεία και είναι μέλη του δικτύου

2. Οι Υπεύθυνοι Σχολικών Δραστηριοτήτων και Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης που είναι μέλη του

δικτύου.

3. Οι εκπαιδευτικοί των ΚΕΠΕΑ που είναι μέλη του δικτύου
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4. Όλοι οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να ενημερωθούν για το θέμα του σεμιναρίου.

 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί μέσω διαδικτύου (σύγχρονα από απόσταση) και από το περιβάλλον

της πλατφόρμας webex με την οποία είναι εξοικειωμένοι οι εκπαιδευτικοί.

Το σεμινάριο θα γίνει εκτός του ωραρίου λειτουργίας των σχολείων και χωρίς δαπάνη για το δημόσιο.  

Οι αιτήσεις συμμετοχής γίνονται στον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://docs.google.com/forms/d/1huN3I9rNk3SNCj5xLbUtLy6vE97nt-k4a9sfXj7uzAQ/edit

Προσοχή:  Μην κάνετε  απευθείας  κλικ  πάνω στον σύνδεσμο αντιγράψτε τον σε έναν φυλλομετρητή (π.χ.  Chrome,

Mozilla, κλπ) και πατήστε ENTER

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. O σύνδεσμος για την παρακολούθηση του σεμιναρίου θα αποσταλεί

στο  email που έχει δηλωθεί στην φόρμα συμμετοχής, μια έως δύο ημέρες πριν τη διεξαγωγή του. Σε

όσους παρακολουθήσουν το σεμινάριο, θα χορηγηθεί ψηφιακά βεβαίωση συμμετοχής. Επισυνάπτεται το

πρόγραμμα του σεμιναρίου.

Η Προϊσταμένη του ΚΕΠΕΑ
Μακρινίτσας

Μακέλη Γραμματή

https://docs.google.com/forms/d/1huN3I9rNk3SNCj5xLbUtLy6vE97nt-k4a9sfXj7uzAQ/edit


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

«Τα βότανα στη ζωή μας»
Πέμπτη, 20 Μαρτίου

18.00 – 21.00

18.00-18.10 Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί

18.10-18.40  Αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά:  Εκπαίδευση – Κατάρτιση
Δρ Μπαλωτής Γεώργιος, Γεωπόνος, Προϊστάμενος Δ/νσης του ΙΓΕ

18.40- 19.10  Όταν παίζω με τα βότανα…
Γούλα Μαρία, Μέλος Π.Ο. ΚΕΠΕΑ Μακρινίτσας

19.10-19.40 Βότανα: ένα πολύτιμο δώρο της φύσης στην καθημερινότητά μας
 Νάκου Βασιλική, Δασοπόνος - Μελισσοκόμος

19.40-20.10

Ο ρόλος των βοτάνων και των φυτικών τροφών στη σύγχρονη διατροφή

Δρ. Καλαφάτη Μαρία, Διατροφολόγος-Διαιτολόγος, Εντεταλμένη Καθηγήτρια 
Μητροπολιτικού Κολλεγίου

20.10-20.40

Δοξασίες και μύθοι φαρμακευτικών - αρωματικών φυτών: Τυχαίοι;
Βαλλιανάτου Ειρήνη, Δρ. Βιολογίας, Συστηματικός Βοτανικός-
Φυτοκοινωνιολόγος-Εθνοβοτανικός
ΑΜΚΕ "Hippocrates for Life"

20.40-21.00 Συζήτηση - Κλείσιμο εργασιών



«Τα βότανα στη ζωή μας»
Παρασκευή 21 Μαρτίου

18.00 – 21.00

18.00-18.15 Βότανα: Το γιατρικό της φύσης!
Πέτρου Μικαέλα, 3ο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης

18.15-18.30 Μαθαίνω τα βότανα - "Το φυτολόγιό μας"
Αποστολίδου Τριανταφυλλιά, 2ο Δημοτικό Σχολείο Λιμένα Χερσονήσου

18.30- 18.45
Τα βότανα στη ζωή μας: Υγεία, ευεξία, ομορφιά
Μαργαρίτη Αφροδίτη-Γκαβαρδίνα Ευανθία, Ημερήσιο Γυμνάσιο Κέδρου 
Καρδίτσας

18.45-19.00 Μονοπάτι για ένα βιώσιμο πλανήτη, τον πλανήτη Γη, το σπίτι μας
Σταυρή Γαρυφαλλιά, 1ο Γυμνάσιο Τριανδρίας

19.00-19.15
Πολύχρωμα βότανα και καρποί της γης. Ανακαλύπτοντας θησαυρούς στα 
μονοπάτια της φύσης
Πρασίνου Ουρανία- Μουρίκη Αργυρώ, 1ο Γυμνάσιο Ελευσίνας-Αισχύλειο

19.15-19.30 Βότανα το δώρο της φύσης
Ζυγούρη Λευκοθέα-Καλφούντζου Βασιλική, ΕΝΕΕΓΥΛ Περιστερίου

19.30-19.45 Αστικό και περιαστικό πράσινο στην πόλη της Λάρισας
Τασούλα Βασιλική-Ονουφριάδου Ελένη, 6ο Λύκειο Λάρισας

19.45-20.00 Φύσις νόσων ιατρός
Τσέργα Βασιλική, Γενικό Λύκειο Λεονταρίου

20.00-20.15
Αισθητική αναβάθμιση του περιβάλλοντος χώρου και επανενσωμάτωση του 
ανθρώπου στη φύση»
Βλόντζου Άννα-Κόντη Ελευθερία, 2o Γενικό Λύκειο Πολίχνης

20.15-21.00 Συζήτηση - Κλείσιμο εργασιών
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